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COA-5

L'expertise en comportement a travers le cheval, conjugué a la pratique de coach,
vous permettent d’évoluer au plus pres de votre objectif, qu'il soit personnel ou lié a

votre parcours professionnel.

Intégré dans un processus de coaching, le travail autour du cheval évolue au
rythme du coaché.

1 - Observer la relation entre I'hnomme et le cheval au travers d’exercices
spécifiques

s’effectuant a pied, et mis en place selon une chronologie spécifique répondant aux
besoins du coaché.

2 - Traduire et expliquer le comportement du cheval en réponse a celui de la
personne coachée.

3 - Amener le coaché a prendre conscience de la réponse du cheval dans un
contexte révélateur.

4 - Accompagner le coaché dans sa démarche de découverte et de solutions.

5 - Laisser le coaché appliquer ces solutions pour valider immédiatement la
réponse et construire ses propres clés.

Module 1 - Individuel

Module 2 - Equipe

Information et Réservation : 06.81.16.57.75 ou nverschelden@aidemo.com



